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HYRJE

E drejta pér abort éshté arritje e madhe pér graté dhe fryt i njé lufte té
gjaté pér té kontrolluar trupin e tyre. Né shtojcén 5 té kétij dokumenti jepen
etapat e ndryshme gé rezultuan né garantimin e késaj té drejte me ligj.

Pavarésisht nése é€shté e rritur ose e mitur, ¢do grua shtatzéné gqé nuk
déshiron té vazhdojé shtatzéniné mund t'i kérkojé njé mjeku ose njé mamie
ta ndérpresé€ até. Njé kérkesé té tillé mund ta béjé vetém gruaja e interesuar.
Ndérprerja e vullnetshme e shtatzénisé (IVG) mund té kryhet pérpara fundit
té javés sé 14-té té shtatzénisé, e cila pérkon me fundin e javés sé 16-t€ pas
fillimit té menstruacioneve té fundit (16 javé amenorre).

Né ményré gé té respektohen afatet, éshté e réndésishme gé, kur té
merret vendimi pér té kryer IVG-né, té fillohet shpejt procesi.

Ekzistojné dy teknika t&€ mundshme pér kryerjen e IVG-sé:

- metoda kirurgjikale: mund té kryhet vetém nga njé mjek ose njé mami e
trajnuar, né njé gendér ose institucion shéndetésor;

» metoda medikale: mund té kryhet nga mjeku ose mamia.

Duhet theksuar se té gjitha shpenzimet gé lidhen me IVG-né rimbursohen
né masén 100% nga sigurimet shéndetésore (shtojca 2).

Si¢ parashikohet nga rregulloret né fuqi, ky udhézues ka pér géllim t'ju
ndihmojé né zgjedhjen tuaj dhe t'ju ofrojé informacionin e nevojshém pér
kryerjen e IVG-sé.




Mund té informoheni edhe:

e né numrin kombétar anonim dhe falas « Sexualités — Contraception —
VG »: 0800 08 11 11.

» né fagen zyrtare kombétare: https://ivg.gouv.fr/

» né gendrat e shéndetit seksual (ish-CPEF, ish-gendrat pér planifikimin
ose edukimin familjar) ose né€ institucionet e informimit, konsultimit dhe
késhillimit familjar t€ quajtura rishtazi «Hapésira té Jetés Emocionale,
Relacionale dhe Seksuale» (fréngjisht: EVARS). Adresat dhe té dhénate
kontaktit té€ kétyre strukturave, té krijuara nga departamenti, mund t'i
gjeni né: https://ivg.gouv.fr/

» né fagen e internetit té& Ministrisé s€ Shéndetésisé dhe Parandalimit:
https://solidarites-sante.gouv.fr/

DUA TE NDERPRES SHTATZENINE

Caktoj menjéheré
takim me mjekun ‘fV
ose maminé °

Nése déshironi ta ndérprisni shtatzéniné, mund té caktoni njé takim me njé
mjek ose njé mami:

» né njé kabinet privat;

* Né njé gendér té shéndetit seksual (ish-CPEF);

» Né njé gender shéndetésore;

» N€ njé institucion shéndetésor (spital ose kliniké).

Ju mund té kérkoni njé takim késhillues ku do t&€ merrni pjesé fizikisht ose njé
telekonsulté (vizité népérmjet internetit ose nga larg) (nése jua ofron mjeku/
mamia) (shih shtojcén 3).



/

@ Kushtojuni vémendje afateve pér IVG-né , sidomos nése éshté
planifikuar né njé institucion shéndetésor.

Jo té gjitha institucionet shéndetésore publike ose private i praktikojné

té dyja teknikat e abortit (kirurgjikal dhe medikal). Eshté e réndésishme

té informoheni sa mé shpejt té jeté e mundur nga institucioni i zgjedhur
ose nga numri kombétar anonim dhe falas « Sexualités — Contraception
- 1VG »: 0800 08 11 11.

Disa institucione jané té mbingarkuara dhe vonesat mund té jené

shumé té gjata. Eshté e nevojshme té merret parasysh kjo kur té caktoni
njé takim.




FAZA E PARE:
VIZITA PER INFORMIM

FAZA E PARE: VIZITA PER INFORMIM

» Mjeku ose mamia mé informon dhe mé jep
dokumentacionin. Nuk hezitoj t'i béj pyetje

« Ai/ajo mé propozon njé konsultim psiko-social

KONSULTIMI PSIKO-SOCIAL

>| detyrueshém pér té miturat
>Rekomandohet pér té rriturat
>Pér té ditur se ku té shkoj dhe té informohem pér té

drejtat e mia:

0 800 08 11 11 e |

Gjaté késaj vizite:

« Ju béni kérkesén pér IVG (abort).
e Ju merrni kété skedar udhézues dhe informacione verbale:
- pér metodat e ndryshme té IVG-sé: kirurgjikale dhe medikale (shih
«Kryerjen e IVG-sé», fagja 10);
- pér vendet e kryerjes dhe né vecanti pér mundésiné e zgjedhjes gé ju
béni:
- pér IVG-né kirurgjikale: né njé institucion shéndetésor (spital, klinike)
ose né njé gendér shéndetésore té autorizuar,
- pér IVG-né medikale: né njé institucion shéndetésor (spital, kliniké), né

njé kabinet privat, né njé gendér shéndetésore seksuale (ish-CPEF) ose né
njé gendér shéndetésore;

- pér rreziget dhe efektet anésore t€ mundshme.



- Mjeku ose mamia ju ofron njé intervisté psikosociale. Eshté fakultative nése
jeni e rritur, por e detyrueshme nése jeni e mitur.

Do té keninjé seancé dégjimi(bindjeje), mbéshtetje psikologjike, informacion
ose késhilla té pérshtatshme pér situatén tuaj. Ky moment dégjimi (bindjeje)
dhe dialogu éshté i réendésishem pér t'ju shogéruar gjaté késaj periudhe
nganjeheré te véshtire.

Pér kété vizité té paré té informimit, mund té kérkoni njé vizité ku do té
paraqiteni fizikisht ose njé vizité nga interneti nése profesionisti juaj i kujdesit
shéndetésor jua ofron kété té fundit (shih shtojcén 3).

Konsultimet psikosociale para IVG-sé

Ajo zhvillohet midis dy fazave para [VG-sé. Konsultimi (ose vizita) éshte
fakultativ nése jeni e rritur dhe i detyrueshém nése jeni e mitur.

Ai zhvillohet né njé Hapésiré té Jetés Emocionale, Relacionale dhe
Seksuale (EVARS) (e njohur mé paré si institucion informimi, konsultimi
ose késhillimi familjar (EICCF)), né njé gendér té shéndetit seksual (e
njohur mé parée si gendra pér planifikimin ose edukimin familjar), né njé
shérbim social ose né njé organ tjetér te licencuar, me nj€ profesionist té
kualifikuar pér késhillimin pér martesén dhe familjen.

Gjaté kétij konsultimi do t'ju ofrohet mbéshtetje sociale dhe psikologjike.

Ju mund té kérkoni njé takim pér konsultim psikosocial ku do té jeni e
pranishme fizikisht ose nga interneti (nése ju ofrohet) pér kété konsultim
(shih shtojcén 3).

Kur profesionisti (mjeku ose mamia) nuk e kryen veté abortin (IVG), ai/
ajo duhet t'ju japé emrin e njé mjeku ose té njé strukture gé e kryen kété
veprim. Ai jua kthen kérkesén dhe ju jep njé déshmi gé vérteton se keni
respektuar kété hap té pare té detyrueshém (faza e informimit).




FAZA E DYTE:
MARRJA E PELQIMIT

FAZA E DYTE: MARRJA E PELQIMIT

= Uné vendos me mjekun ose maminé time pér ményrén
e ndérhyrjes, né pérputhje me situatén time personale
dhe me disponueshmériné e gendrave mjekésore

= Uné konfirmoj kérkesén time pér IVG dhe parages
pélgimin tim me shkrim

» Nése nuk e kryen veté abortin, ai/ajo mé jep njé listé
specialistésh

- Né kété rast, ai/ajo mé jep njé vértetim me té cilin
konfirmohet se kam respektuar hapat e detyrueshém
parapraké.

Nuk ka mé afat minimal pér t&€ menduar midis fazés sé paré dhe fazés
sé dyté. Mendohuni pér aq kohé sa e gjykoni té nevojshme pér té marré
vendimin tuaj, duke marré parasysh afatin ligjor pér kryerjen e abortit (IVG-
s€) (14 javé shtatzéni).

Nése keni zgjedhur té béni intervistén psikosociale (ose nése &shté e
detyrueshme pér shkak t& moshés suaj té mitur), kjo do té ndodhé midis
kétyre dy fazave té para té procesit t€ IVG-se.

Pér sa i takon fazés sé dyté:

-Ju konfirmoni kérkesén tuaj me shkrim pér té béeré IVG-neé dhe i jepni
pélgimin tuaj mjekut ose mamisé. Mund té kérkoni njé takim konsultimi
ku do té merrni pjesé fizikisht ose nga interneti pér kété kohé té marrjes sé
pElgimit (shih detajet praktike né shtojcen 3).



- Zgjidhni metodén tuaj té€ IVG-s€, si dhe vendin e kryerjes sé saj.

- Béhet fjalé edhe pér njé moment té privilegjuar me mjekun ose maminé:
— pér té pércaktuar metodén kontraceptive gé duhet zbatuar pas IVG-s&;
- pér t'ju rekomanduar, nése zgjidhni ju veté, depistimin pér infeksione sek-
sualisht té transmetueshme, pérfshire infektimin me HIV, si dhe depistimin
péer kancerin e gafés s€ mitrés (nga mosha 25 vjegare).

- Kur profesionisti (mjeku ose mamia) nuk e kryen veté IVG-ng, ai duhet t'ju
japé€ emrin e njé mjeku ose té njé strukture gé e kryen kété vepér. Ai jua
kthen kérkesén tuaj dhe ju jep njé vertetim gé konfirmon se keni respektuar
hapat e detyrueshém parapraké (kohén e informimit dhe kohén e dhénies
sé pélgimit).

Konsultimet e tjera mjekésore

Kur teknika e parashikuar kérkon anestezi t€ ndryshme nga anestezia
lokale, vizita para-anestetike éshté e detyrueshme pérpara ndérhyrjes
kirurgjikale.



FAZA E TRETE:
KRYERJA E IVG-sé

Deri né fund té javés Deri né fund té javés

5€ 14-té té sé 7-té té
shtatzénisé P shtatzéniss

C
METODA KIRURGJIKALE METODA MEDIKALE

- Nése rekomandohet ose zgjidhet anestezia
e pérgjithshme, uné caktoj njé takim pér njé
vizité para-anestetike.

- Gjateé vizités sé paré ose pas saj né shtépiné
time, marr medikamentin e paré (mifepriston)
qé ndérpret shtatzéniné.

- Procedura zgjat rreth dhjeté minuta. . Brenda 36 deri né 48 orésh: marr

- Anestezi lokale ose e pérgjithshme: medikamentin e dyté (misoprostol) edhe nése

shtrohem né spital pér vetém disa oré. kam pasur gjakderdhje nga doza e paré. Ky
medikament do té shkaktojé abortin.

. B . . o - Gjakderdhja mund té vazhdojé deri né 10 dité
>Kjo metodé mund té realizohet né njé pas abortit.

institucion ose né njé gendér shéndetésore

> Kjo metodé mund té kryhet né prani té
profesionistit té kujdesit shéndetésor ose né
shtépi

Ekzistojné dy metoda té IVG-sé:
» metoda kirurgjikale;
» metoda medikale.



Teknika e pérdorur varet nga zgjedhja juaj, pritshmérité tuaja,
kundérindikacionet mjekésore gé lidhen me shéndetin ose kushtet tuaja té
jetesés dhe nga faza e shtatzeénisé. Mund té vendosni me ndihmén e mjekut
0se mamise.

IVG-ja kirurgjikale

IVG-jakirurgjikale mund té kryhet deri né fund té javés sé 14-té té shtatzénisé,
ose 16 javé pas fillimit t€ menstruacioneve té fundit.

Ajo kryhet nga njé mjek né njé institucion shéndetésor ose qgendér
shéndetésore té autorizuar ose nga nj€é mami e trajnuar, e cila ushtron
profesionin né njé€ institucion shéndetésor pér ata gé kryejné kété praktike!

Procedura e IVG-sé kirurgjikale

-> Metoda

IVG-ja kirurgjikale konsiston né& aspirimin e pérmbajtjes s€ mitrés pas
zgjerimit t€ gafés sé mitrés. Hapja e gafés s&€ mitrés mund té lehtésohet me
dhénien e njé medikamenti. Njé kanjulé me kalibér té pérshtatur pér fazéne
shtatzénisé futet né mitér nga mjeku ose mamia pér té aspiruar pérmbajtjen
e mitrés.

-> Anestezia

Ndérhyrja mund té kryhet me anestezi lokale ose té pérgjithshme. Me
ndihmén e mjekut ose mamisg, ju zgjidhni ményrén e anestezise me te
pérshtatshme pér situatén tuaj.

- Realizimi

Shpesh, monitorimi pér disa oré né institucionin ose gendrén shéndetésore
mjafton pérkryerjen e abortit, edhe nése kryhet me anestezi té€ pérgjithshme.

Ndérhyrja zgjat rreth dhjeté minuta.

Do t'ju ofrohet njé kontracepsion sapo té realizohet IVG-ja pér efekt te
menjéhershém.

1 Né pritje té dekretit pér zbatimin e ligjit, t€ datés 2 mars 2022, i cili pérgjithéson
praktikén e IVG-s€ kirurgjikale nga njé mami e trajnuar, e cila e ushtron profesionin né njé insti-
tucion shéndetésor, ky aktivitet kryhet né kuadér eksperimental né disa institucione.




Cfaré problemesh mund té shfagen gjaté IVG-sé kirurgjikale?

Komplikacionet e menjéhershme jané té rralla:

» hemorragjia gjaté njé IVG-je ndodh shumé rrallg;

« perforimi (shpimi) i mitrés gjaté aspirimit kirurgjikal ndodh jashtézakonisht
rrallé.

Komplikacionet pas IVG-sé jané té rralla. Megjithate, né ditét pas ndérhyrjes,
né disa raste mund té keni:

» ethe dhe temperaturé mbi 38°C;

« humbje té konsiderueshme gjaky;

» dhimbje té forta barky;

 gjendje té fiketi (parehati).

Nése keni njé ose mé shumé nga kéto simptoma/shenja, duhet té kontaktoni
menjéheré me institucionin ku éshté realizuar aborti ose, né rast té kundért,
me departamentin e urgjencés mé té afért, pasi kjo mund té jeté shenjé
komplikacioni.

Efektiviteti i metodés

Shkalla e suksesit t& metodés kirurgjikale éshté 99,7%, késhtu gé rreziku i
mossuksesit éshté shumé i ulét.

IVG-ja medikale

IVG-ja medikale mund té kryhet deri né fund t€ javés s€ 7-té té shtatzénisé€,
pra jo mé voné se 9 javeé pas fillimit t&€ menstruacioneve té fundit.

IVG-ja medikale kryhet:

» N€ njé institucion shéndetésor (spital, klinike);

* né njé kabinet privat, me njé mjek ose mami té licencuar;

* Né njé gendér té licencuar té shéndetit seksual (Qé mé pérpara njihej si
gendér pér planifikimin ose edukimin familjar);

* Né njé gendér shéndetésore te licencuar.

Né kabinet, vetém mjekét ose mamité gé kané lidhur marréveshje me njé

institucion shéndetésor jané té autorizuar té kryejné IVG-né medikale.

IVG-ja medikale mund té realizohet térésisht ose pjesérisht, me konsultime
nga largésia (shtojca 3).



Procedura e IVG-sé medikale

IVG-ja medikale konsiston né marrjen e dy medikamenteve:

1. Marrja e mifepristonit

Ky medikament mundéson fillimin e ndérprerjes sé€ shtatzénisé. Medikamenti
merret ose né shtépi ose gjaté njé vizite mjekésore.

Bllokon veprimin e hormonit té€ nevojshém pér mbajtjen e barrés
(progesteroni), nxit kontraktimet e mitrés dhe hapjen e gafés sé mitrées.

Qé nga kjo fazé e paré, mund té shfagen gjakderdhje dhe dhimbje pak a
shumeé té forta, por né shumicén e rasteve simptomat fillojné pas marrjes sé
medikamentit té 2-te.

Gjakderdhja nuk éshté shenjé treguese se shtatzénia ka ndaluar. Prandaj
éshté e domosdoshme té€ merrni medikamentin e 2-té.

Metoda kontraceptive e zgjedhur mund t'ju rekomandohet gjaté késaj vizite.

2. Marrja e misoprostolit, nga 24 deri né 48 oré mé voné

Ky medikament merret ose né shtépi, ose gjaté njé vizite mjekésore ose gjaté
njé géndrimi té shkurtér né spital. Ai rrit kontraktimet dhe shkakton IVG-né
(abortin). Kontraktimet e mitrés shkaktojné dhimbje té ngjashme me até té
menstruacioneve, ndonjéheré mé té forta (dhimbje legeni), té€ cilat mund té
zbuten me dhénien me receté nga mjeku té analgjezikéve.

Gjakderdhja shpesh mjaft e madhe gé shogéron evakuimin e barrés mund

té€ ndodhé shumé shpejt pas marrjes s&€ misoprostolit, por ndonjéheré mé

VONE:

* né 60% té rasteve, evakuimi i barrés ndodh brenda 4 oréve nga marrja e
misoprostolit;

* né 40% té rasteve, evakuimi i barrés ndodh brenda 24 deri né 72 oréve nga
marrja € misoprostolit.



Gjakderdhja zakonisht zgjat pesémbédhjeté dité.
Kjo metodé nuk kérkon anestezi ose kirurgji nése éshté e suksesshme.

Cfaré problemesh mund té shfagen gjaté IVG-s€ medikale?

Efektet anésore mé té shpeshta té menjéhershme joshgetésuese jané:

» dhimbje pelvike pér té cilén mjeku ose mamia ju rekomandon analgjezike;
» gjakderdhje;

« crregullime té tretjes: té pérziera, té vjella, diarre.

Né ditét pas IVG-s€, nése shfagni njé ose mé shumé nga kéto simptoma/
shenja, duhet té kontaktoni menjéheré me profesionistin qé u kujdes pér
abortin tuaj, pasi kjo mund t€ jeté shenjé komplikacioni:

» ethe dhe temperaturé mbi 38°C;

« humbje shumé té madhe té gjakut;

» dhimbje shumé té forta barky;

« gjendje té fiketi (parehati).

Udhézuesi praktik Ndérprerja e vullnetshme medikale e
shtatzénisé né kushte shtépie, qé gjendet né shtojcén 4 té kétij
skedari, ju shogéron gjaté gjithe késaj procedure dhe jep té
dhéna pér simptomat pér té cilat kérkohet pérkujdesje.

Efektiviteti i metodés

Pérgindja e suksesit t& metodés medikale éshté rreth 95%.

Né te dyja rastet (IVG-ja medikale ose kirurgjikale), nése grupi juaj
i gjakut éshté rezus negativ, ju do té merrni njé€ injeksion té€ gama
globulinés anti-D brenda 72 oréve pas fillimit té gjakderdhjes né
ményré gé té shmangen komplikacionet gjaté njé shtatzénie té
ardhshme. Mos harroni t& merrni me vete kartén tuaj té grupit
té gjakut.




FAZA E KATERT:
VIZITA PER NDJEKJEN E GRUAS

> E DETYRUESHME

Me géllim gé té sigurohem se
procesi ka gené i suksesshém
21 ditésh dhe pa komplikacione

mé voné

+ KONSULTIMI PSIKOSOCIAL

Nése ia kam nevojén

Pas IVG-sé éshté absolutisht e domosdoshme té béni vizitén pér ndjekjen
e gruas. Kjo vizité shérben pér té siguruar gé shtatzénia éshté ndérprere si
duhet dhe gé nuk ka komplikacione.

Ajo duhet té kryhet ndérmjet dités sé 14-té dhe té 21-té€ pas IVG-sg,
ndonjéheré mé herét né varési té gjendjes klinike.

- Né rastin e IVG-sé kirurgjikale, kryejeni kété vizité me mjekun ose maming.

- Né rastin e IVG-s€ medikale, ajo kryhet:
né kabinetin € mjekut ose t& mamisé
né njé gendér té licencuar té€ shéndetit seksual (ish-gendér pér
planifikimin familjar ose edukimin)
« nénjé gendér shéndetésore té licencuar
né njé institucion shéndetésor
Ajo mund té kryhet né distancé si pjesé e njé telekonsulte (shih shtojcén 3).



Gjaté vizités pér ndjekjen e gruas, mjeku ose mamia diskutojné pérséri me ju
né lidhje me kontracepsionin nése déshironi g€ ai té€ pérshtatet me situatén
tuaj.

Ai/ajo ju ofron edhe njé intervisté psikosociale nése déshironi.




KONTRACEPSIONI PAS IVG-se

Mundésia e njé shtatzénie té re ekziston menjéheré pas njé IVG-je.
Prandaj éshté e nevojshme té pérdorni njé metodé kontraceptive
menjéheré pas procedurés sé IVG-s€, nése keni nevojé pér té.

Vizitat mjekésore té kryera pér realizimin e IVG-s€ ju lejojné t&€ merrni
informacion té detajuar mbi metodat kontraceptive té disponueshme dhe
té diskutoni me mjekun ose maminé pér té zgjedhur metodén kontraceptive
gé ju pérshtatet. Duke gené se shtatzénia mund té ndodhé shpejt, metoda
kontraceptive e zgjedhur duhet zbatohet sa mé shpejt gé té jeté e mundur
pas kryerjes sé IVG-sé.

Rekomandimi pér kontracepsion

Mund té rekomandojné kontracepsion pas IVG-sé:
* mjeket;
° Mamite.

Qendrat e shéndetit seksual (ish-CPEF) ofrojné medikamente ose
kontraceptivé falas pér té miturit g€ déshirojné té ruajné sekretin dhe pér
personat gé nuk pérfitojné sigurime shogérore.

Vizita e paré pér kontracepsionin dhe parandalimin e sémundjeve seksualisht
té€ transmetueshme (i njohur si CCP) &shté e hapur pér té rejat nén moshén
26 vjegare dhe mbulohet né masén 100% ". Nuk éshté i mundur asnjé tejkalim
tarife.

Pér té rejat nén 26 vjege, i gjithé procesi kontraceptiv i realizuar me njé
mjek ose mami (vizitat?, ekzaminimet biologjike), si dhe dhénia e mjeteve
kontraceptive té mbuluara nga sigurimet shéndetésore jané falas dhe
mbahen sekret, nése vajza ose gruaja e re e déshiron kete.

1 Pér CPP-né nuk lejohet tejkalimi i tarifés.
2 Njé vizité né vit dhe njé vizité pér ndjekjen e gruas né vitin e paré té pérdorimit té
kontracepsionit. Tejkalimet e tarifave nuk mbulohen.



Zgjedhja e kontracepsionit

Pér t'ju ndihmuar né zgjedhjen tuaj, metodat e ndryshme kontraceptive té
disponueshme jané renditur né shtojcén 4.

Nuk kundérindikohet asnjé metodé pas IVG-sé, pérve¢ ndonjé rasti té
vecante.

Aplikimi i kontracepsionit

Kontracepsioni i zgjedhur nga gruaja mund té aplikohet sapo té realizohet
IVG-ja.

Njé aparat intrauterin (prej bakri ose me progesteron) mund té vendoset
menjéheré pas kryerjes sé€ IVG-sé kirurgjikale (pérveg nése ka infektim) ose
gjate vizités pér ndjekjen e gruas pas IVG-sé medikale.

Mund té fillohet kontracepsioni hormonal, estrogjen-progestogjen (pilulé,

pullé ngjitése transdermale) ose progestogjen (pilula, implant, injeksion in-

tramuskular):

* N€ té njéjtén dité ose njé dité pas IVG-sé kirurgjikale;

» né ditén e marrjes s& misoprostolit - marrja e medikamentit té dyté - né
rastin e IVG-sé& medikale.

Prezervativét e jashtém (pér meshkuj) ose té brendshém (pér femra)
mund té pérdoren sapo té rifillojné marrédhéniet seksuale. Ata jané té
vetmit kontraceptive geé mbrojneé kundér infeksioneve seksualisht té
transmetueshme, pérfshiré HIV-AIDS-in.

Pér mé tepér, mjetet kontraceptive gé kérkojné manipulime vaginale (unaza
vaginale, kupola e gafés sé mitrés etj.) nuk rekomandohen menjéheré pas
ndérhyrjes, gjaté ciklit té paré pas IVG-se.



Kontracepsioni emergjent

Kontracepsioni emergjent zvogélon rrezikun e shtatzénisé sé padéshiruar
pas marrédhénieve seksuale té pambrojtura ose té mbrojtura dobét
(mungesa e kontracepsionit, harrimi i pilulés, ¢arja e prezervativit etj.).

Nése éshté e mundur, té pérdoret me raste, sepse nuk mund té
zévendésoje kontracepsionin e rregullt.

Efektiviteti i kontracepsionit emergjent éshté maksimal nése merret
brenda disa orésh pas marrédhénies seksuale dhe jo mé voné se 5 dité
pas saj.

Ka dy lloje té kontracepsionit emergjent:

- Kontracepsioni emergjent hormonal, g€ mund ta merrni pa receté dhe
100% i rimbursueshém né farmaci pér té gjithé té siguruvarit qé paguajné
sigurime shoqérore. Eshté falas dhe I€shohet né ményré anonime pér
té miturat.

- Aparati intrauterin prej bakri éshté falas kur jepet me receté (té mjekut,
mamis€) deri né moshén 26 vjeg, mé pas rimbursohet me receté né
maséen 65% nga mosha 26 vjec e lart;

Kontracepsioni hormonal emergjent nuk éshté 100% i besueshém.
Aparati intrauterin éshté kontracepsioni emergjent mé efektiv. Nése,
pavarésisht pérdorimit té tij, véreni njé vonesé né menstruacione dhe
mbeteni shtatzéng, éshté e rendésishme té€ konsultoheni me mjekun ose
mamine.



Ku mund té gjej informacione shtesé pér kontracepsionin?

- Né gendrat e shéndetit seksual (ish-CPEF) ose né institucionet e informimit,
konsultimit dhe késhillimit familjar t& quajtura rishtazi «kEVARS». Adresat dhe
té dhénat e kontaktit té kétyre strukturave, té krijuara nga departamenti,
mund t'i gjeni né faget e internetit t€ pérmendura mé poshté.

- Né numrin kombétar anonim dhe falas « Sexualités — Contraception — IVG »:
080008 11 11.

- Né faget e méposhtme té internetit:

- https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception: kjo fage ju ndihmon
té zgjidhni metodén kontraceptive qé u pérshtatet mé sé& miri stilit té
jetesés dhe situatés suaj personale;

- https://ivg.gouv.fr/: kjo fage ju ofron informacione té dobishme pér IVG-
né dhe kontracepsionin pas IVG-sé.
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Specifikat e IVG-sé te graté e reja té mitura

Ligji lejon ¢do grua shtatzénég, pérfshiré edhe té miturat, qé nuk
déshiron té vazhdojé shtatzéning, té kérkojé nga mjeku ose mamia
gé ta ndérpresé até.

Nése jeni e mitur, kété ndérhyrje duhet ta kérkoni veté, pa praniné e asnjé
personi tjetér.

Me pélgimin e prindérve

Ju mund té zgjidhni té kérkoni pélgimin e njérit prej prindérve ose
pérfagésuesit tuaj ligjor dhe késhtu té€ shogéroheni nga njé prej kétyre té
aférmve né procesin tuaj té IVG-sé.

Pa p€lgimin e prindérve

Nése déshironi té ruani sekretin ndaj prindérve tuaj ose nése nuk merret
pélgimiityre (prindérit nuk pranojné téjapin p€lgimin ose e keni té pamundur
té kontaktoni me njérin prej tyre), IVG-ja dhe procedurat mjekésore — né
vecanti anestezia dhe kujdesi pérkatés — kryhen me kérkesén tuaj té vetme
dhe pér kété arsye nuk kérkohet nénshkrimi i prindérve tuaj pér autorizimin
pér ndérhyrjen kirurgjikale.

Neé kéto situata, ju duhet té shogéroheni né procesin tuaj nga nj€ i rritur sipas
zgjedhjes suaj, té cilit (cilés) nuk i nevojitet té nénshkruajé asnjé dokument.

Nése jeni e mitur dhe e béni kérkesén, do té ruhet anonimiteti i ploté i
kryerjes sé abortit, pavarésisht se ku keni zgjedhur té kryeni IVG-né (abortin).
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Pér té mundésuar realizimin e IVG-sé:

Ju duhet té keni dokumente gé vértetojné pérfundimin e procedurave té
detyrueshme:

o vértetimin, e dhéné nga mjeku ose mamia, ku konfirmohet se keni
respektuar hapat parapraké mjekésoré té detyrueshém (faza e
informimit dhe faza e dhénies sé pélgimit);

 vértetimin e konsultimit psikosocial;

o konfirmimin tuaj me shkrim té kérkesés pér IVG-n§;

» pélgimin me shkrim té babait ose nénés suaj (ose té pérfagésuesit tuaj
ligjor), ose nése nuk e keni kété pélgim njé dokument qé vérteton se
keni zgjedhur té rriturin shogérues.

Mbéshtetja financiare pér IVG-né pér té miturat

Dispozitat ligjore parashikojng, pér graté e mitura té€ paemancipuara dhe
pa pélgimin e prindérve, pérvec IVG-sé falas, edhe pérkujdesje térésisht
anonime.

Pavarésisht nése IVG-ja éshté medikale apo kirurgjikale, nuk do té béhet
asnjé kérkese pér pagese pér:

o vizitat para IVG-s&;

o ekzaminimet shtesé gé mundésojné vecanérisht pércaktimin e datés
sé shtatzénisé (analiza gjaku, ekografi et}.);

* Vizitén e para-anestezisé nése éshté e nevojshme;

 kostot e trajtimit dhe shtrimit né spital pér IVG-té e realizuara né njé
institucion shéndetésor ose kostot gé lidhen me realizimin e IVGsé
medikale té kryer nga njé mjek ose nj& mami jashté institucionit
shéndetésor (vizitat pér dhénien e medikamenteve, vizitat pér ndjekjen
e gruas pas IVG-sé, medikamentet).
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Paketa e IVG-se

Shpenzimet gé lidhen me veté IVG-né, mbulohen né masén 100% nga
sigurimet shéndetésore. Q& nga 1 prilli i 2016-&s, rimbursohen plotésisht
edhe té gjitha ekzaminimet gé kané té béjné me IVG-né.

IVG-ja mbulohet né masén 100% né kuader té njé tarife fikse me pérjashtim
total nga tarifat paraprake pér té gjitha graté ge nga viti 2021.

Kostoja e ekzaminimeve té realizuara né kabinetet private

Ngadataprille 2016-&s, shpenzimet gé lidhen me ekzaminimet e nevojshme
pér kryerjen e IVG-sé mbulohen plotésisht né rastin e kabineteve private.

Ato mbulohen né bazé té njé recete té Iéshuar nga mjeku ose mamia, e
shogéruar me kodet e méposhtme:

Tarifat g€ nga 18

Kodi i shérbimit Ekzaminimet né fjalé dhjetori i 2019-és
£PR Analizat blologjlke 6912 €
para IVG-sé
FUB Ekzaminimet b|<3logj|ke 1728 €
pas IVG-sé
Ekzaminimi ekografik
IPE para IVG-sé 3565 €

Gjaté vizités pér ndjekjen e gruas pas IVG-se€, mjeku ose mamia mund té |€s-
hojné faturé edhe pér njé ekografi kontrolli (vizita dhe ekografia = 30,24 €).

Laboratorét e biologjise mjekésore dhe gendrat e imazherisé nuk mund té
tejkalojné tarifat pér kéto procedura.
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Kostoja e IVG-sé medikale né kabinetet private

IVG-ja medikale né kabinete private (kabinet mjekésor (mjek ose mami),
gendra shéndetésore, gendra té shéndetit seksual (ish-CPEF)) rimbursohet
né masén 100% nga sigurimet shéndetésore, me ¢mime té pércaktuara me
dekret né ¢do faze.

Mjeku ose mamia gé realizon té gjithé IVG-né faturon secilén nga kéto faza,
kundrejt njé shpérblimi né pérputhje me paketén e parashikuar me dekret'.

Kjo paketé pérfshin:

o vizitén mjekésore pér dhénien e pélgimit, pérpara IVG-sé. Kjo vizité
rimbursohet né masén 100% ne institucionet mjekésore private, edhe
nése IVG-ja kryhet mé pas né spital;

» dy vizitat mjekésore pér marrjen e medikamenteve,

« dhénien e medikamenteve;

e vizitén mjekésore pér ndjekjen e gruas pas IVG-se (gjaté sé cilés mjeku
ose mamia mund té vendosé té béjé nje ekografi);

» injektimin € mundshém té antitrupave anti-D pér graté me grup gjaku
rezus negativ.

Kur procedura e IVG-sé realizohet me telekonsulté, mjeku dhe mamia marrin
shpérblimin pér vizitat e kryera, ndérsa farmacisti merr njé tarifé fikse pér
dhénien e medikamenteve.

Kostoja e IVG-sé medikale né institucionin shéndetésor

IVG-ja medikale né institucionin shéndetésor (spital, kliniké) rimbursohet né
masén 100% nga sigurimet shéndetésore né baze té njé tarife fikse té& vendosur
midis 353.64 € dhe 376.77 € né varési té monitorimit mjekésor dhe té ekografisé
pas ndérhyrjes.

Ky ¢mim pérfshin:
» analizat laboratorike para IVG-sg;
» ekografiné para IVG-s¢;
» vizitén mjekésore pér dhénien e pélgimit, para abortit, nése ky i fundit
nuk éshté kryer né kabinet ose né institucion mjekésor privat;

1 Dekretet e 26 shkurtit t€ 2016-&s pér paketat e pérgjithshme pér ndérprerjen e vullnetshme té

shtatzénisé, dhe gé nga 1 gershori i 2021-shit.
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o dy vizitat (konsultat) mjekésore pér marrjen e medikamenteve,
medikamentet dhe vizitén mjekésore pér ndjekjen e gruas pas IVG-sé
(gjaté sé cilés mjeku ose mamia mund teé vendose té béjé njé ekografi);

« injeksionin € mundshém me antitrupat anti-D pér graté me grup gjaku
rezus negativ;

» analizén e ekzaminimit biologjik pas IVG-sé.

Ekzaminimet biologjike dhe ekografiteé e kryera para dhe pas IVG-sé
rimbursohen né masén 100%.

Kostoja e IVG-sé kirurgjikale

IVG-ja kirurgjikale rimbursohet né masén 100% nga sigurimet shéndetésore né
bazé té njé tarife fikse g€ varion nga 504.41 € né 830.06 € né varési té strukturés
(institucioni shéndetésor - spital ose kliniké - ose gendér shéndetésore), lloji i
anestezisé (lokale ose e pérgjithshme) dhe kohézgjatja e shtrimit né spital.

Ky ¢mim pérfshin:

« viziten mjekésore pér dhénien e pelgimit, para abortit, nése ky i fundit
nuk éshté kryer né kabinet ose né institucion mjekésor privat;

» analizat para IVG-sg;

» anesteziné lokale ose té pérgjithshme dhe vizitén para-anestezike nése
éshté e nevojshme, procesin e IVG-s€ dhe monitorimin, pritjen dhe
akomodimin;

« vizitén mjekésore pér ndjekjen e gruas pas IVG-sé (gjaté sé cilés mjeku
ose mamia mund té vendosé té béjé njé ekografi).

Paketa ditore nuk éshte e faturueshme.

Graté gé nuk pérfitojné té drejtén e sigurimit shéndetésor mund té
pérfitojné trajtim falas vetém né njé institucion spitalor.
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IVG-ja me telekonsulté

IVGi-ja mund té realizohet pjesérisht ose térésisht né distancé, me
telemjekési, me kryerjen e vizitave nga larg, midis gruas dhe profesionistit
mjekésor. Vetém IVG-ja kirurgjikale nuk mund té realizohet nga larg.

Késhtu, mund té kryhen nga distanca, né telekonsulté:

o faza e informimit,
nése éshté e nevojshme, intervista psikosociale,

faza e nevojshme pér té marré pélgimin dhe lIéshimin e recetave:

- Prandaj, gjaté telekonsultés, gruaja i tregon profesionistit té kujdesit
shéndetésor se cila farmaci do t'ia dorézojé asaj medikamentet;

- Késhtu, dorézimi i medikamenteve abortive te graté kryhet nga
farmacistét pas telekonsultés, dhe pas marrjes s€ recetés sé dérguar
nga profesionisti shéndetésor, pa e faturuar gruan.

» marrja e medikamenteve né kushte shtépie,
ndjekja e gruas pas IVG-se.

Kéto faza mund té kryhen me vizité mjekésore nga largésia (me telekonsulté)
ose duke gené fizikisht té pranishme, né varési té zgjedhjes sé profesionistit
shéndetésor dhe té gruas. Profesionisti shendetésor éshté i liré té ofrojé vizité
mjekésore né distancé ose jo: ai mund té vendosé gé&, né varési té€ gjendjes
shéndetésore té gruas, té kryejé njé vizité me prani fizike. Gruaja éshté e liré
té pranojé ose té refuzojé telekonsultén. Pérveg késaj, ajo mund ta térhegé
né ¢do kohé pélgimin e saj dhe té kérkojé pérkujdesjen shéndetésore me
prani fizike nése ajo déshiron.

Konfidencialitetiité dhénave dhe sekreti mjekésor garantohen nga pérdorimi
i mjeteve té dedikuara pér praktikén e telemjekésisé.

Kostoja dhe mbulimi jané té njéjté qofté né rastin e IVG-sé€ g€ béhet née
praniné fizike té profesionistit, qofté né distancé népérmjet telemjekeésise.
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Udhézues praktik pér ndérprerjen e vullnetshme
medikale té shtatzénisé né kushte shtepie
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1- SI FUNKSIONON IVG-ja MEDIKALE
2- KUR MUND TE SHQETESOHENI DHE CFARE TE BENI?.. fq. 6

3- PO ME PAS, SI DO TE NDIQET GRUAJA? ..o, fq.7
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Ky udhézues praktik duhet t'i jepet gruas kur profesionisti i kujdesit shéndetésor Iéshon ose
Jjep recetén e mjekimit. Ai nuk mund ta lirojé profesionistin nga detyrimi ligjor pér t’i dhéné
gruas dosjen e ploté té saj gjaté vizités sé informimit.
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1-SI FUNKSIONON IVG-JA MEDIKALE?

Dy medikamente té ndryshme duhet té€ merren 24/48 oré larg njéritjetrit:
mifepriston, pastaj misoprostol. KEto medikamente ju Iéshohen ose ju jepen me
receté nga mjeku ose mamia.

- ditén kur merrni medikamentin e paré (mifepristone) dhe té nesérmen

Zakonisht nuk ka reaksione serioze pas marrjes sé€ kétij medikamenti. Mund
té keni pak gjakderdhje. Shumé rrallé, mund té keni gjakderdhje mé té madhe
me dhimbje. Mos hezitoni té€ merrni mjekimet kundér dhimbjeve gé mjeku
ose mamia ju ka rekomanduar. Nése kéto nuk ndalen, flisni me mjekun ose
maminé tuaj.

Ju mund t'i kryeni aktivitetet tuaja normalisht.

- ditén kur merrni medikamentin e dyté (misoprostol)

Edhe nése tashmé keni gjakderdhje pas marrjes s€ mjekimit té paré, éshté e
domosdoshme gé t&€ merrni té dytin sipas planit. Né té vérteté, medikamenti
i paré ka filluar ndérprerjen e shtatzénisé. Eshté kombinimi i kétyre 2
medikamenteve gé shkakton kontraktime dhe ¢on né IVG. Prandaj éshté e
nevojshme gé té merret.

Rekomandohet t'i merrni medikamentet kundér dhimbjeve 15 deri né 30
minuta pérpara se t&€ merrni misoprostol pér t'u parapriré dhimbjeve gé do
t'ju shkaktojé ky medikament.

Gjakderdhja mund té jeté mé e madhe se ajo e menstruacioneve. Mund té
shogérohet me dhimbje, si dhimbjet menstruale ose mé té forta.

Efektet anésore jané té mundshme: té pérziera ose té vjella, ndonjéheré diarre,
rritje e temperaturés né 38°C. Kéto simptoma zgjasin vetém pér disa oreé.

Aborti mé sé shpeshti ndodh brenda 4 oréve nga marrja e medikamentit té
dyté. Ndonjéheré do té& ndodhé mé herét ose mé voné (deri né 3 dité).
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Medikamenti i paré Medikamenti i dyté
mifepristone misoprostol

— o=

24 oré - 48 oré

Data e marrjes: Data e marrjes:

Qé té gjitha shanset té jené né favorin tuaj:

->Mos planifikoni udhétime ose ngjarje té réndésishme pér 3 dité, sepse shpesh
aborti ndodh shpejt, por ka raste kur ndodh brenda 3 ditéve.

~>Krijoni kushte té rehatshme né shtépi ose me dikeé tek i cili/e cila keni besim.

“>Mos géndroni vetém, sepse mund té keni nevojé pér ndihmé (nése paragitet
nevoja).

“>Nése keni fémijé, sigurohuni gé dikush té kujdeset pér ta pér disa oré pas
marrjes s€ medikamentit té dyté.

->Merrini medikamentet kundér dhimbjeve, gé ju ka rekomanduar mjeku ose
mamia, para se t€ keni dhimbje, sipas udhézimeve né recetén e mjekut.
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2 - KUR MUND TE SHQETESOHENI DHE CFARE TE

BENI?

«Nése keni té vjella mé herét
se 30 minuta pas marrjes sé
medikamenteve

» Nése keni shumé gjakderdhje,
d.m.th nése ju duhet té ndérroni
pecetat higjienike ¢do 30 minuta
(peceta me pérmasé maksimale)
pé€r mé shumeé se dy oré rresht.

+Nése keni dhimbje shumé té forta
pavarésisht medikamenteve kundér
dhimbjeve g€ ju jané dhéné me
receté

«Nése keni temperaturé (ethe) gjaté
ditéve pas marrjes sé€ dozes sé dyté
té medikamentit

«Nése nuk keni gjakderdhje ose
vetém pak brenda 3 ditéve pas
dozés sé dyté té medikamentit

Né rast shgetésimi, kontaktoni fillimisht me mjekun ose maminé gé éshté kujdesur
pér realizimin e IVG-sé€ né numrin: .....

NEé rast urgjence, kontaktoni:

Kontaktoni pérséri me gendrén
mjekésore, mjekun ose maminé gé
éshté kujdesur pér realizimin e IVG-sé
(abortit).

Shkoni né shérbimin e urgjencés sé
rekomanduar nga mjeku ose mamia.
Merrni me vete formularin tuaj té
ndérlidhjes dhe, nése éshté e mundur,
kartén tuaj shéndetésore.

Flisni me mjekun ose maminé qé éshté
kujdesur pér realizimin e IVG-sé ose
shkoni direkt né urgjencé.

Flisni me mjekun ose maminé qgé éshté
kujdesur pér realizimin e IVG-sé.

Flisni me mjekun ose maminé qgé éshté
kujdesur pér realizimin e IVG-sé (pa
pritur vizitén e planifikuar pér ndjekjen
e gruas).

- institucionin e kujdesit shéndetésor té rekomanduar nga mjeku ose mamia juaj

O MUMIT e

©AdreSa i

- 112 ose 15
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3-PO ME PAS, SI DO TE NDIQFET GRUAJA?

Vizita pér ndjekjen e gruas

Eshté normale té keté gjakderdhje pér dy javé, ndonjéheré deri né vizitén pér ndjekjen
e gruas.

Kjo vizité éshté e domosdoshme, sepse bén té mundur verifikimin gé shtatzénia
éshté ndérpreré vértet dhe gé nuk ka nevojé pér ndonjé proceduré shtese. Né
té veérteté, né njé numér shumeé té vogel rastesh, shtatzénia mund té vazhdojé té
pérparojé pavarésisht gjakderdhjes sé rénde.

Takimi caktohet 14 deri né 21 dité pas IVG-sé

Kam njé takim né:

Muajin tjetér

Nése nuk keni menstruacione ose gjakderdhje 4 deri né 6 javé pas IVG-sé (abortit),
kontaktoni me gendrén, mjekun ose maminé gé éshté kujdesur pér IVG-né tuaj.

|

® BENI KUJDES

Mund té mbeteni shtatzéné edhe né muajin e paré pas abortit. Kjo éshté arsyeja
pse éshté jashtézakonisht e réndésishme g€, sa mé herét gé éshté e mundur,
té flisni pér kontracepsionin me mjekun ose maminé tuaj, i cilife cila do t’ju

rekomandojé metodén qé i pérshtatet mé sé miri ményrés suaj té jetesés.
Té gjitha informacionet mbi kété temé mund t’i gjeni né fagen e internetit:
https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception
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WWW.IVG.GOUV.FR

o 800 08 11 11 Shérbimidhetelefonatal

anonime dhe falas

Sexualités - Contraception - IVG (abort)

Numri i aksesueshém né Francén metropolitane dhe né DOM
(Departamenti i pértejdetit):
té€ hénén nga ora 9:00 deri né orén 22:00 dhe nga e marta né té
shtunén nga ora 9:00 deri né 20:00.



SHTOJCA S

METODAT E NDRYSHME KONTRACEPTIVE

METODA

CMIMI'

SI TA MERRNI?

DIU-ja (aparati intrauterin)

Ka dy lloje: bakri ose levonorgestrel. DIU-ja (i quajtur mé paré

« sterilet ») vendoset né mitér nga njé mjek ose mami. Vendosja
zgjat disa minuta. Mund té higet nga mjeku ose mamia kur té
déshirojé gruaja.

Eshté efektiv pér 4 deri né 10 vjet, né varési té modelit. Ka njé
kohézgjatje té gjaté veprimi dhe ju lejon ta keni mendjen té geté.

DIU-ja prej bakri: 34 €.

DIU-ja hormonale: nga 96 derine 107 €.
Rimbursohet né masén 65%.

Falas:

pér graté nén 26 vjece: né farmaci?
dhe, pavarésisht moshés, né gendrat e
shéndetit seksual (ish-CPEF3);

pér té pasiguruarat: né CPEF3.

Rekomandohet, vendoset dhe higet nga
mjeku ose mamia.

Merret me receté né farmaci.

PILULAT KONTRACEPTIVE

Tableta qé duhet té& merren ¢do dité né kohé té rregullt pér 21 dité
ose 28 dité, né varési té llojit té pilulés.

Ka dy lloje: pilula té kombinuara estrogjen-progestogjen gqé
pérmbajné dy hormone dhe pilula vetém me progestogjen qé
pérmbajné vetém njé hormon.

Pilulat e kombinuara té estrogjenit klasifikohen sipas gjeneratés sé
progestogjenit.

Lloji i preferuar i gjeneratés gé do té merret caktohet me mjekun e
kujdesit shéndetésor, i cili/ e cila ju ka vizituar.

Aférsisht 1,50 €/muaj pér pilulat e rimbursuara

né masén 65% (d.m.th. pér pilulat e

gjeneratés sé paré dhe té dyté). Té tjerét jané

me tarifim té liré.

Falas:

« pér graté nén 26 vjece: né farmaci?

- dhe, pavarésisht moshés, né gendrat e
shéndetit seksual (ish-CPEF3);

- pér té pasiguruarat: né gendrat e shéndetit
seksual (ish-CPEF3).

Rekomandohet nga mjeku ose mamia.
Mund té rinovohet nga njé infermiere pér jo
mé shumeé se 6 muaj.

Merret me receté né farmaci
Farmacisti mund ta rinovojé |éshimin e saj
pér jo mé shumé se 6 muaj.

PULLA NGJITESE KONTRACEPTIVE

Pullé (copé) gé mund ta ngjisni veté né |ékuré njé heré né javé dhe
qgé ndérrohet ¢do javé, pér 3 jave.

Gjaté javés sé 4-té, edhe pse nuk vendosni pull€, jeni t& mbrojtura.
Mosvendosja e pullés shkakton fillimin e menstruacioneve.

Pulla éshté metodé estrogjen-progestogjeni, sepse pérmban

dy lloje hormonesh: njé estrogjen-progestogjen dhe njé
progestogjen. Pér mundésiné e pérdorimit duhet té flisni me njé
profesionist té kujdesit shéndetésor.

Rreth 15 €/muaj.
Sipas ¢mimit té tregut. Nuk rimbursohet.

Rekomandohet nga mjeku ose mamia.
Merret me receté né farmaci.

IMPLANTI KONTRACEPTIV

Njé shufér cilindrike 4 cm e gjaté dhe 2 mm e gjeré gé futet nén
Iékurén e krahut, me anestezi lokale. Vendosja zgjat disa minuta.
Mund té higet nga njé mjek ose njé mami kur té déshirojé gruaja.
Implanti mund té lihet aty pér 3 vjet. Implanti éshté metodé
kontraceptive hormonale.

103 €.

Rimbursohet né masén 65%.

Falas:

« pér graté nén 26 vjece: né farmaci?

« dhe, pavarésisht moshés, né gendrat e
shéndetit seksual (ish-CPEF3);

-« pér té pasiguruarat: né gendrat e shéndetit
seksual (ish-CPEF)*.

Rekomandohet, vendoset dhe higet nga
mjeku ose mamia.

Merret me receté né farmaci.

(1) Cmime publike ilustruese gé vlenin né Francén metropolitane né 2016-én.

(2) Pér té miturat té paktén 15 vjege té siguruara ose qé e gézojneé té drejtén pér sigurime shoqérore.

(3) Qendrat pér Planifikimin dhe Edukimin Familjar.




SHTOJCA 5

METODA

CMIMI'

SI TA MERRNI?

@ UNAZA VAGINALE

Unazé fleksible gé mund ta vini veté né vaging, thjesht, si¢ vini
tamponin. Lihet aty pér 3 javé. Né fillim té javés sé 4-té€ e heqim veté
unazén, gjé qé shkakton nisjen e menstruacioneve.
Jemi té mbrojtura edhe gjaté periudhés sé mosvendosjes sé saj. Kjo ju
lejon té pérfitoni nga kontracepsioni efektiv pa menduar pér té pér 3
Jjaveé.
Unaza vaginale éshté metodé estrogjen-progestogjeni, sepse pérmban
dy lloje hormonesh: njé estrogjen-progestogjen dhe njé progestogjen.
Pér mundésiné e pérdorimit duhet té flisni me njé profesionist té
kujdesit shéndetésor.

Rreth 16€ [muaj.
Sipas ¢mimit té tregut. Nuk rimbursohet.

Rekomandohet nga mjeku ose mamia.
Merret me receté né farmaci.

DIAFRAGMA DHE KUPOLA E QAFES SE MITRES

Diafragma éshté kupolé silikoni qé e vendosni veté né vaginé. Pérdoret
e kombinuar me njé produkt spermicid. Diafragma pengon kalimin e
spermés.

Kupola éshté njé send shumé i ho

»O©

oni gé mbulon gafén e mitrés.
Diafragma ose kupola e gafés sé mitrés mund té vendoset né momentin
e aktit seksual, por edhe disa oré pérpara. Eshté e réndésishme ta mbani
pér 8 oré pas marrédhénies seksuale. Mund té ripérdoret.

Nga 20 € deri né 60 €.
Diafragma rimbursohet né masén 3,14 €.

Kupola e gafés sé mitrés, me ¢mim tregu,
nuk rimbursohet.

Rekomandohet nga mjeku ose mamia gé
ju méson si ta vendosni. Merret me receté
né farmaci. Diafragmén mund ta merrni
né gendrat e shéndetit seksual (CSS).
Spermicidet gé shogérojné pérdorimin

e diafragmés mund té blihen né farmaci
pa receté.

PREZERVATIVI | JASHTEM (PER MESHKU)J)

Prej lateksi ose poliuretani. Shpérvishet mbi penisin e erektuar pérpara
penetrimit dhe mban spermén. Para pérfundimit té ereksionit, té
térhiget duke e mbajtur prezervativin né bazén e penisit, mé pas té
lidhet nyjé dhe té hidhet né kosh. Prezervativi duhet té& ndérrohet
patjetér né cdo marrédhénie seksuale. Prezervativi mund té pérdoret
edhe me njé xhel lubrifikues. Bashké me prezervativin pér femra, éshté
e vetmja metodé kontraceptive qé ju mbron edhe nga HIV-i dhe nga
shumica e infeksioneve té tjera seksualisht té transmetueshme (IST).

Nga 56 cente prezervativi. Disa marka

té prezervativéve té disponueshém

né farmaci mbulohen né masén 100%
nga Sigurimet Shéndetésore pa receté
mjekésore deri né moshén 26 vjec.

Mbi moshén 26 vjeg, ato |éshohen me
receté mjekésore dhe 60% mbulohet nga
sigurimet shéndetésore.

Falas né CSS? (ish-CPEF?) dhe CeGIDD?.

Merret pa receté né farmaci,
supermarkete, makineté shitjesh dhe né
internet.

PREZERVATIVI | BRENDSHEM (FEMEROR)

ose poliuretani e pajisur me njé unazé fleksible né té

dyja skajet, e cila vendoset né vaginé. Mund té vendoset disa oré para
marrédhénies seksuale. Prezervativi duhet té ndérrohet patjetér né ¢do
marrédhénie seksuale.

Bashké me prezervativin pér meshkuj, €shté e vetmja metodé
kontraceptive gé ju mbron nga HIV-i dhe nga shumica e infeksioneve té
tjera seksualisht té transmetueshme (IST).

@

Rreth 8,30 € kutia me 3 prezervativeé.
Sipas ¢mimit té tregut. Nuk rimbursohet.

Falas né CSS? (ish-CPEF)® dhe CeGIDD*

Merret pa receté né farmaci dhe né
internet.

1 Cmime publike ilustruese gé vlenin né Francén metropolitane né 2019-én.
2 Qendra e Shéndetit Seksual (CSS)

3 Qendrat pér Planifikimin dhe Edukimin Familjar.

4 Qendrat e informimit, depistimit dhe diagnost:

it falas pér HIV, hepatitin viral dhe sémundjet e tjera seksualisht té transmetueshme.
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METODA

CMIMI'

SI TA MERRNI?

SPERMICIDET

icidet vijné né formén e xhelit dhe vezés té cilat vendosen
isa minuta para ¢do marrédhénieje seksuale dhe
shkatérrojné spermatozoidet.

Kontracepsion emergjent.

Rreth 5 deri né 20 € né varési té
llojit, pér disa doza.

Sipas ¢mimit té tregut. Nuk
rimbursohet.

Merret pa receté né farmaci.

INJEKSIONET PROGESTATIVE

Progestogjen sintetik (medroksiprogesteron) gé injektohet me
injeksion intramuskular ¢do tre muaj. Pér 12 javé, produkti siguron
kontracepsion té vazhdueshém. Injeksionet duhet té béhen

né intervale té rregullta nga njé mjek, infermiere ose mami.
Injeksionet progestative jané metodé kontraceptive hormonale.

Cdo dozé kushton 3 €.

Falas:

- Né gendrat e shéndetit seksual:
pér té miturat dhe té pasiguruarat
« Né farmaci: pér personat nén 26
vjeg sipas kushteve

Merret me receté né farmaci.

METODAT E STERILIZIMIT PER QELLIME KONTRACEPTIVE

Kéto metoda mund té parashikohen pér pérdorim te té rriturit, burra
ose gra. Ato shkaktojné sterilitet i cili konsiderohet i pérhershém.
Ndérhyrja duhet té jeté rezultat i njé vendimi personal dhe kryhet né
njé institucion shéndetésor. Pér mé shumé informacion, vizitoni fagen e
internetit: https://questionsexualite.fr/ ose www.sante.gouv.fr rubrika
“Kontraception” (shih broshurén e informacioneve: Stérilisation a visée
contraceptive (Sterilizimi pé me kontraceptive).

Rimbursohet né masén 80%.

Ndérhyrja nuk mund té kryhet:

« pérvegse pas njé vizite fillestare informimi pér
aspektet shéndetésore;

- pasi personi té jeté menduar pér njé periudhé 4
mujore pas késaj vizite té paré€;

« dhe pas konfirmimit me shkrim nga personi i
interesuar i cili shfag déshirén e tij/saj pér té kryer
ndérhyrjen.

(1) Cmime publike ilustruese gé vlenin né Francén metropolitane né 2016-én.

Disa metoda mund té kené efekte anésore negative, pér té cilat do t'ju informojé profesionisti i kujdesit shéndetésor me té cilin do té flisni.

Ekzistojné gjithashtu disa metoda “natyrale” té kontracepsionit si térheqja ose abstinenca periodike (metodat Ogino, Billings dhe metoda e temperaturave). Megjithaté, kéto

metoda nuk jané shumé té besueshme.

Cilado gofté metoda gé zgjidhni, mbani mend qé prezervativi (pér meshkuj ose pér femra) éshté i vetmi mjet kontraceptiv gé ju mbron nga HIV-i dhe nga shumica e sémundjeve
té tjera qé transmetohen né rrugé seksuale. Mund té kombinohet edhe me njé metodé tjetér kontraceptive: kjo quhet “mbrojtje e dyfishté”.
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Referencat legjislative dhe rregullatore

IVG-ja: e drejté e garantuar me ligj

Ligji (neni L. 221241 i Kodit té€ Shéndetit Publik) lejon ¢do grua shtatzéng, té
rritur ose té€ mitur, gé nuk déshiron té vazhdojé shtatzéning, té kérkojé nga
mjeku ndérprerjen e saj. Njé kérkesé te tillée mund ta béjé vetém gruaja e
interesuar.

Kjo e drejté garantohet me ligj. Pengimi i IVG-sé éshté vepér e dénueshme
me dy vjet hegje lirie dhe gjobé prej 30,000 eurosh.

2022

- 2 mars

Ligji nr. 2022-295, gé synon forcimin e sé drejtés pér IVG-n€, zgjat afatin
ligjor pér IVG-né kirurgjikale nga 12 né 14 javé té shtatzénise dhe afatin ligjor
pér IVG-né medikale nga 5 javé né 7 javé shtatzénie. Gjithashtu mundéson
kryerjen e IVG-s€ medikale me telekonsulté. Me kété ligj, autorizohen mamité
e trajnuara gé té kryejné IVG-né kirurgjikale né€ institucionet

shéndetésore. Ai heq afatin minimal njé javor pér t€ menduar si pér té
miturat ashtu edhe pér té rriturat. Sé fundi, ligji dénon refuzimin e dhénies
emergjente té kontracepsionit.

-> 23 dhjetor

Ligji nr. 20221616 «Pér financimin e sigurimeve shogérore pér vitin 2023»
lejon akses falas dhe pa receté né kontracepsionin emergjent pér té gjithé té
siguruarit g€ paguajné sigurime shogérore.

2016

-> 26 janar

Ligji nr. 2016-41 «Pér modernizimin e sistemit shéndetésor» heq afatin
minimal njéjavor pér t& menduar, pér té rriturat. Gjithashtu i lejon mamité
té kryejné IVG-né medikale dhe gendrat shéndetésore té kryejné IVG-né
kirurgjikale.
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2014

=>4 gusht

Ligji nr. 2014-873 i 4 gushtit 2014 “Pér barazi reale midis grave dhe burrave”
heq nocionin e shgetésimit té kushteve pér rekurs ndaj IVG-sé dhe e shtrin
veprén penale té pengimit té IVG-sé pér aksesin né informim mbi IVG-né.

2001
= 4 korrik

"

Ligji nr. 2001-588 “Per ndérprerjen e vullnetshme té shtatzénise dhe kontracepsionin
reformon ligjet “Neuwirth” pér kontracepsionin (1967) dhe “Veil” pér IVG-né (1975),
zgjat afatin ligjor nga 10 né 12 jave t€ shtatzénise dhe lehtéson kushtet e pérdorimit té
kontraceptiveve dhe kryerjen e IVG-s€ pér t&€ miturat.

2000

- 13 dhjetor
Shpallet ligji nr. 2000-1209 “Pér kontracepsionin emergjent”.

1993
-> 27 janar

Ligji nr. 93-121 parashikon, né veganti, si vepér penale pengimin e ndérprerjes
sé vullnetshme té shtatzénisé dhe nuk e konsideron mé si vepér penale
abortin vetjak (autoabortin).

1982

-> 31 dhjetor

Ligji nr. 82-1172 "Pér mbulimin e kostove gé lidhen me ndérprerjen e
vullnetshme té shtatzénisé joterapeutike dhe pér ményrat e financimit té
késaj mase” parashikon mbulimin nga shteti t& shpenzimeve té sigurimit
shéndetésor pér IVG-né.

1979

-> 31 dhjetor

Ligji nr. 79-1204 "Per IVG-né” vé pérfundimisht né fuqgi dispozitat e ligjit té vitit
1975, me té cilin largohen veganérisht disa pengesa pér kryerjen e IVG-se.
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1975

=17 janar

Miratohet pér njeé periudhé pesévjegare ligji nr. 75-17, me té cilin autorizohet
ndérprerja e vullnetshme e shtatzénise (IVG). Ligji njihet si «ligji ‘Veil'».

1974
- 4 dhjetor

Ligj g€ pérmban dispozita t&€ ndryshme né lidhje me kontrollin e lindjeve, i
cili liberalizon kontracepsionin dhe zgjeron dispozitat e ligjit té vitit 1967: né
vecanti rimbursimi i kontracepsionit nga sigurimet shogérore dhe heqgja e
autorizimit prindéror pér té& miturat (ligji nr. 74-1026).

- 13 néntor - 20 dhjetor

Pas njé procesi te gjate legjislativ, projektligji pér ndérprerjen e vullnetshme
té shtatzénise, i paragitur né Keshillin e Ministrave mé 13 néntor, u miratua
meé 20 dhjetor nga Asambleja Kombétare.

Ligji autorizon IVG-né brenda 10 javésh, me kérkesé té thjeshté te mjeky; i lé
mundésiné ¢do mjeku ose ¢do institucioni spitalor privat té refuzojé ndjekjen
e kérkesés pér IVG; pérpiget té kufizojé IVG-té né rastet e domosdoshmérisé
dhe té parandalojé gé ato té béhen mijet pér rregullimin e lindjeve. Nuk
parashikon rimbursim nga sigurimet shogérore, por mbulimin e ndihmés
mjekésore sipas kérkeses.

1967
- 28 dhjetor

Ligji nr. 671176 «Pér rregullimin e lindjeve», i njohur si «ligji ‘Neuwirth'»,
autorizon prodhimin dhe importimin e kontraceptivéve, shitjen e tyre
ekskluzive né farmaci me receté mjekésore, me autorizimin e prindit pér
té miturat, dhe ndalon ¢do reklamé komerciale ose propagandé kundér
lindjeve.
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